
Precios de las 
Comidas 
 
Desayuno Estudiante $1.20 
Adulto   $1.50 
Reduccion               $0.30 
 
El desayuno se sirve todos los dias 
a la manana 7:30 a.m. to 8:00 a.m. 
 
Libre y Reduccion precios aplica-
ciones de comida estan disponibles 
en la oficina de la escuela. 

Extras Disponibles 
 
Entrada Extra  $1.00 
Leche Extra  $  .40 
Barra de Cereal  $1.00 
Pop Tart   $1.00 
Tratar Rice Krispy $1.00 

 
 
Por Favor:  Si hay un  retraso debido a 
las condiciones climaticas, el desayuno  
no se sirve. 

   

Preguntas y Comen-
tarios? 
 
Contacto:  Charlene Smith,  
Director de Servicios de Alimentos  
712-898-5224, o  
charlene@lunchtimesolutions.com 

 

 

 

 
 
Opciones 
Disponible todos los dias 
Desayuno incluye: 

 Entrada desayouno o la 

eleccion de los cereals con 
pan tostado 

 Fruta 

 Selecciones de Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las Opciones de Ce-
reals con Pan Tostado 
Disponible todos los dias 
 
 

Estilo Casero 

Entrada Nota: 

DICIEMBRE 2011 
MENU DE DESAYUNO 

O’Neill Public 
Schools 

Lun Mart Miér Juev Vier 

 
 

  
 

1  
Pizza Desayuno 
Fruta 
Seleccion de Leche 

2 
Rollo de Canela 
   al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 
  

 5 
Pizza Desayuno 
Fruta 
Seleccion de Leche 
  

6 

Omelette Queso 
Fruta 
Seleccion de Leche 

7  
Sandwich Desayuno 
   (Bisquit, Huevo, y Queso) 
Fruta 
Seleccion de Leche 

8  
Nuggets de Hot Cake  
     Salchicha  
Fruta 
Seleccion de Leche 

9 
Rollo de Canela 
   al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 

12 
Pan Dulce con Canela 
Fruta 
Seleccion de Leche 

13 
Pancecilla Fresco  
   Hecho De Frutas 
Fruta 
Seleccion de Leche 

14 
 
NO ESCHULA 

15  
Salchicha Gravy Sobre 
   Biscuit Estilo Casero 
Fruta 
Seleccion de Leche 

16  
Rollo de Canela 
   al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 

19 
Pizza Desayuno 
Fruta 
Seleccion de Leche 

20 
Sandwich Desayuno 
(Bisquit, Huevo, y Queso) 
Fruta 
Seleccion de Leche 

21 
Huevos Revueltos 
Triangulos de Papas 
Fruta 
Seleccion de Leche 

22 
 
NO ESCHULA 
  
 

23 
 
NO ESCHULA 
  

26 
 
NO ESCHULA 
  

27 
 
NO ESCHULA 
  

28 

 
NO ESCHULA 
  

29 
 
NO ESCHULA 
  

30 
 
NO ESCHULA 

La leche hace crecer a los 

niños saludables 
  

La leche contiene casi todos los 
nutrientes básicos que necesita 
un niño en crecimiento: las 
grasas, carbohidratos, 
proteínas, vitaminas y minerales 
(excepto el hierro). Es la principal fuente de 
calcio y está fortificada con vitamina D, am-
bos siendo la llave de crecimiento fundamen-
tales para huesos fuertes y sanos. La leche 
también promueve dientes sanos mediante 
la protección de la superficie del esmalte. 
Todas grandes razones para beber leche!  


