
Precios de las 
Comidas 
 
Desayuno Estudiante $1.20 
Adulto   $1.50 
Reduccion               $0.30 
 
El desayuno se sirve todos los dias 
a la manana 7:30 a.m. to 8:00 a.m. 
 
Libre y Reduccion precios aplica-
ciones de comida estan disponibles 
en la oficina de la escuela. 

Extras Disponibles 
 
Entrada Extra  $1.00 
Leche Extra  $  .40 
Barra de Cereal  $1.00 
Pop Tart   $1.00 
Tratar Rice Krispy $1.00 

 
 
Por Favor:  Si hay un  retraso debido a 
las condiciones climaticas, el desayuno  
no se sirve. 

   

Preguntas y Comen-
tarios? 
 
Contacto:  Charlene Smith,  
Director de Servicios de Alimentos  
712-898-5224, o  
charlene@lunchtimesolutions.com 

 

 

 

 
 
Opciones 
Disponible todos los dias 
Desayuno incluye: 

 Entrada desayouno o la 

eleccion de los cereals con 
pan tostado 

 Fruta 

 Selecciones de Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las Opciones de Ce-
reals con Pan Tostado 
Disponible todos los dias 
 
 

Estilo Casero 

Entrada Nota: 

FEBRERO 2012 
MENU DE DESAYUNO 

O’Neill Public 
Schools 

Lun Mart Miér Juev Vier 

    
Salchicha Salsa Sobre  
  Biscuit Estilo Casero 
Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Pizza Desayuno 
Fruta 
Seleccion de Leche 

 
Rollo de Canela 
  Fresca al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 
  

  
NO ESCHULA 
  

 
Sandwich Desayuno    
  (Bisquit, Huevo, y Queso) 
Fruta 
Seleccion de Leche 
  

  
Huevos Revueltos 
Triangulas de Papas 
Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Hot Cakes con Miel 
Fruta 
Seleccion de Leche 

 
Rollo de Canela 
  Fresca al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Waffles con Miel 
Fruta 
Seleccion de Leche 
 

  
Yogurt parfait de arándanos 
Fruta 
Seleccion de Leche 

 
Salchicha Gravy Sobre 
  Biscuit Estilo Casero 
Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Pizza Desayuno 
Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Rollo de Canela 
  Fresca al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Pizza Desayuno 
Fruta 
Seleccion de Leche 
  
  

  
Pancecilla Fresco Hecho 
  De Frutas 
Fruta 
Seleccion de Leche 

 
Sandwich Desayuno    
  (Bisquit, Huevo, y Queso) 
Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Hot Cake Salchicha  
  en un Palo 
Fruta 
Seleccion de Leche 
  

 
Rollo de Canela 
  Fresca al Horno 
100% Jugo de Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Palitos de pan Francés  
  con Miel 
Fruta 
Seleccion de Leche 

  
Salchicha Gravy Sobre    
  Biscuit Estilo Casero 
Fruta 
Seleccion de Leche 

Quesadilla Desayuno  
  Estilo Casero 
Fruta 
Seleccion de Leche  

  

Atención!! 
  

Comer el desayuno 
ayuda a prestar 
atención en clase. 
También le ayuda 
con problemas ha-
bilidades de resolu-
ción y mejora tu 
memoria. Así que si usted tiene una 
prueba subiendo ... DESAYUNAR!  


