O’Neill Public
Schools
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Opciones

Disponible todos los dias

Desayuno incluye:

e Entrada desayouno o la
eleccion de los cereals con
pan tostado

e Fruta

e  Selecciones de Leche

Las Opciones de Ce-
reals con Pan Tostado

Disponible todos los dias

Entrada Nota:
Estilo Casero @
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Precios de las
Comidas
Desayuno Estudiante $1.20
Adulto $1.50
Reduccion $0.30

El desayuno se sirve todos los dias
ala manana 7:30 a.m. to 8:00 a.m.

Libre y Reduccion precios aplica-
ciones de comida estan disponibles
en la oficina de la escuela.
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Lun Mart Miér Juev Vier
2 3 4 5 6
NO ESCHULA NO ESCHULA Pizza Desayuno Rollo de Canela @
Fruta al Horno
Seleccion de Leche 100% Jugo de Fruta
Seleccion de Leche
9 10 11 12 13
Pizza Desayuno Pancecilla Fresco Sandwich Desayuno@ Hot Cake Salchicha en Rollo de Canela @
Fruta Hecho De Frutas @ (Bisquit, Huevo, y Queso) un Palo al Horno
Seleccion de Leche Fruta Fruta Fruta 100% Jugo de Fruta
Seleccion de Leche Seleccion de Leche Seleccion de Leche Seleccion de Leche
16 17 18 19 20
Palitos de pan Frances Salchicha Gravy Sobre Quesadilla Desayuno Pizza Desayuno Rollo de Canela @
con Miel Biscuit Estilo Casero Estilo Casero Fruta al Horno
Fruta Fruta Fruta Seleccion de Leche 100% Jugo de Fruta
Seleccion de Leche Seleccion de Leche Seleccion de Leche Seleccion de Leche
23 24 | NO ESCHULA 7-12 25 26 27
Pizza Desayuno NUEVE! Nuggets de Hot Cake Rollo de Canela @
Fruta Yogurt Parfait de Fruta Sandwich Desayuno @ Salchicha al Horno
Seleccion de Leche Desayuno (Bisquit, Huevo, y Queso) | Fruta 100% Jugo de Fruta
Fruta Fruta Seleccion de Leche Seleccion de Leche
Seleccion de Leche Seleccion de Leche
30 31
Pan Dulce con Canela Barra de Avena Integral @
Fruta Fruta
Seleccio Seleccion de Leche
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Extras Disponibles Nuevo en al Menu! Preguntas y Comen-
Y rt parfait de fruta d n los?
Entrada Extra $1.00 ogurt parfait de esayuno .
Leche Extra $ 40 Our new Breakfast Yogurt Fruit Contacto: Charlene Smith,
Barra de Cereal $1.00 Parfait is a great tasting meal by Director de Servicios de Alimentos
Pop Tart $1.00 itself, made with fresh 712-898-5224, 0 _
Tratar Rice Krispy $1.00 or frozen fruit, plus charlene@lunchtimesolutions.com
healthy vanilla yogurt.
Start your day off right
Por Favor: Sihay un retraso debido a with the perfect combi-
las coan/ctones climaticas, el desayuno nation of fruit and pro- LS] Lunchtime
no se sirve. tein and give yourself | Solutions, Inc.
an energy bOOSt! Creative Solutions to School Food Servicee
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